Chuong V

VIEC HOC CUA CON

QUYEN CUA CHA ME

Luét 1€ hign hanh tai nhidu nudc qui dinh cha me néi
chung c6 mot s8 trach nhiém va quy&n han dic biét v
mit gido duc, trong d6 cha me dugc phép can du vao
nhung quyét dinh lién quan dén sy thfm dinh, tim chd
hoc va chuong trinh gido duc cda con. Chi tiét thay ddi
theo chinh quyén dia phuong nén sau ddy chi'1a nhitng
gqi y tong quat.

Quyén dong y.

Trudng hoc trong vung c¢in ¢ sy cho phép cda ban khi
mudn th&m dinh bit c difu gi lién quan d&n mit phat
trién, thin kinh, giong néi va thinh giac, tdm ly hay giao
duc. Sau khi c¢6 tric nghiém thi trudng cin dugc ban
dong y d€ soan va dic két chuong trinh hgp vi nhu ciu
cda con ban. Ddng y § ddy c6 nghfa ban higu hoan toan
b4t ct thong tin nao lién hé dén bAt c sinh hoat nao ma
nhém chuyén vién lo cho con ban thdo lugn trong bubi
soan chuong trinh. Ban c6 th€ yéu ciu dugc ky vao
chuong trinh gido duc nhu 1a ching ¢ chip thuin k&
hoach d& ra, digu quan trgng cling nén ¢6 bdn sao cua
gifly nay cho ho so cua riéng ban.

Trach nhiém tham du budi hop

Trudc khi con ban duge nhén dich vu gido duc dic biét
thudc b4t ci loal nao, trudng phdi thong bao cho ban
hay v& bat ct budi hop nao nhim soan thdo, duy8t xét
hay sia ddi chuong trinh gido duc riéng cho con ban, t§
chitc vao ngay gio va dia diém thuén 1g¢i cho tit cd moi

ngudi. Ban phdi nhin dugc gifly bdo sao cho ¢6 di giv-

dé cha me hay mdt trong hai nguoi c6 thé dén dy. Gidy
bdo phdi ghi ro muc dich, ngay gig, dia diém va tén cling
chic vu cda nguoi tham dy. Néu khong ndi duge Anh
ngt ban c6 thé yéu chu cd thong dich vién.

Trong budi hgp, theo Iuit ban duge xem la ngang hang
vdi nhung thanh vién khac tai d6. Hay ling nghe nhén
vién cia trudng nhén xét ra sao V& con cua ban, va chia
s€ quan tdm cung muc tiéu cua ban v4i ho. Cung thdo
luan véi ho nhu chu c¢in dugc gido dyc dic biét cda con
va nhitng dich vu khac, quyét dinh v4i nhau 1a dich vy
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nao cua trudng thi t6t nh4t cho con ban.

Hay dung co hoi nay dé€ lam sdng tG cdc thu tuc, héi
thanh vién tham dy v& b4t ¢l tric nghiém, thuit ngt
hay tén goi nao ma ban khong hiéu ro rang. Con ban c6
th€ c6 nhung luc t6 ra kha hon hay kém hon két qud tric
nghiém, hay c6 thé cho ra di€ém thdp khi lam tric
nghiém dung 10i ndi, vy hay xem chic la 1oi d& nghi
v& gido duc khong chi'dua vao két qud tric nghiém ma
thoi.

Ban c6 quy&n mang theo mdt ngudi hd trg (advocate)
cung dén dy bubi hop, day c6 thé 1a than huu hay hang
x6m, chuyén vién doc 14p thdm dinh cho con ban, nhan
vién xa hdi hay ngudi thudc hdi cha me ¢6 con khuyét
tat v.v.

Neéu khong thé dén du,

Khi 4y trudng phdi tim cach khac d€ ban c6 thé tham du
nht goi dién thoai néi chuyén riéng hay hop bing dién
thoai. Bu&i hop chi'tién hanh ma khong ¢ mit cia ban
khi truong da tim cach ti€p xdc vdi ban, va c¢6 ghi lai
ngay gid goi dién thoai hay ban sao thu moi. Sau d6 ban
s€ nhin dugc bign bdn cudc hop dé€ chip thuin. Ban
nén ¢80 ging di dy nhitng budi thdo ludn nay vi né quan
trong.

Quyén bat dong v

Ban c6 quyén thic mic ddi vdi bat clt d& nghi nao lién
quan dén viéc dinh bénh cho con ban, lugng xét, dich
vu va chon trudong hoc. Khi d6 ban va trudng se gidi
quyét viéc bat ddng quan di€ém ma hy vong la khong
cin dén thanh phin thi ba lam trung gian hoa gidi.

C6 khi cho tré thi gidi phdp d& nghi mot thdi gian 1a
cach dung hoa hai quan diém. Ban va trudng thda thudn
lam thd mot d& nghi rdi lugng xét sy ti€n bd cda con
ban sau mot thoi gian. Ban ¢6 thé ndi chuyén vdi nhén
vién cda trudng hay viét thu biy tG m6i quan tam cia
minh, hay cho bi&t muén c6 mot bubi hop khéac. Néu chi’
c6 mot di€m trong chuong trinh d& nghi 12 can gidi
quyét thi ph#in con lai cda chuong trinh van nén dugc ap
dung trong luc doi bén gidi quyét diém 4y.

Néu ban va trudng khong thé gidi quyét sy di biét hay
truong tir ch6i khong md lai cudc hop thi theo ludt ban
¢6 quyén khi€u nai cho con. Thu tuc t8ng quat la ban
dong y gip dai dién cua trudng va mdt vién chie vo tu
duqc tifu bang chi'dinh, vién chitc nay se ling nghe di
bén va soan quyét dinh doc 14p. Trong trudng hgp vin
khdng hai [ong véi quyét dinh cda ngudi hoa giadi thi c6
noi luit cho phép ban dugc mang vén d@ ra toa. Thi tyc
nay rit t6n thi gid va phiic tap tuy theo noi. Trong lic
ch dgi thi con ban van tiép tuc chuong trinh gido duc
duge thda thusn, trir phi ban va nhdém chuyén vién lo
cho con ban ddng ¥ cach khac.



Quyeén co su kin dao

Trudng gitr hd so riéng cda mdi hoc sinh, trong doé ¢o
hac ba, hd so sic khde, hanh ki€m v.v.Ban ¢6 quygén
duge xem hd so, dit ciu hdi vE gify t luu tri va chdp
thuin cho dua ra thong tin v& con ban hay khong. Luft
néi chung dua ra nhing qui dinh sau d€ bdo vé sy riéng
tu cda con ban:

® Ban va con khi hdi du digu kién c6 th€ xem hd so
gido duyc va 1am bdn sao cho hd so cia riéng ban. Bdn
sao quan trong khi con ban dy vao mot chuong trinh
gido duc khéc, hay qua giai doan khdc. Nhigu trudng chi’
gilt hd so mot thoi gian ngin sau khi hgc sinh roi
truong.

* Ban ¢4 quygn dugc nhén vién truong gidi thich va
di&n dich hd so.

® Trudng cin luu hd so bao 1au ma con c¢6 nhu ciu rd
rang mudn duyét lai ching.

* Ban c6 thé yéu clu c6 sifa d6i trong hd s ma ban thdy
1a khong chinh xac, [am 14n, hay x&m pham vao quygn
cda con ban, Néu nhin vién trudng tir chdi thi hg phdi
viét thu trd 161 d€ ban c6 th€ yéu ciu c6 cude hgp gidi
quyét. "

* Trudng phdi luu lai nhitng thu yéu ciu mudn duge
xem hd sa cida hqc sinh tir nhitng co s6 gido duc hay dich
vu xa hoi khdc. Hd so cia con ban phai c6 ching ¢ cuia
nhung yéu ciu nay.

Sy tham dy cda cha me duge xem 1a trong y&u cho viéc
gido duc, va ludt thay d6i ludn d€ cé ich hon cho ngudi
khi€m tat. Vi viy ban nén theo doi d€ thong thao vE
nhitng thay d&i nay, bing cach tdi thim cac hdi khuyét
tat, hoi cha me ¢ con khuyét tat dé biét chi tiét. Hay
biét ranh v& luft d€ st dung quygn han cuda ban cho
minh va cho con,

THAM DINH CUA TRUONG

Cho di1 viéc dinh bénh ty ky cda con duge xac nhén,
ban vAn cin phdi theo mot thi tyc lugng xét d€ xem co
hoi dd digu kién cho con theo hoc chuong trinh can
thiép sém (early intervention program) va giao duc dic
biét hay khong. Lugng xét la budc dau tién din tdi
viéc bdo ddm c6 giao dyc thich hgp cho con, nd gdm ¢6
thu thép thong tin v& su phat trién chung cia con ban,
va thdm dinh k&t qud d€ trd 13i hai cau hdi sau:

Con bvan c6 khuyé£t t4t can thiép vao chuyén hoc
tap hay khong ?

Khuyét tit ¢ ning d&€n muc cin co trg luc d€ con
ban ti€n bd hay khoéng ? Néu c6 thi cin dich vy nao ?
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L1 yéu clu trude tién mudn co lugng x€t ¢b thé do ban,
bac si cia ban, trudng hoc hay thiy cd cia tré dua ra.
MBbi trudng hgp deu cin cb gidy ung thuin cida ban
trudc khi viéc thdm dinh dugc thuc hién. Theo luft
Hoa Ky thi ti€u bang phdi thdm dinh mién phi vao lic ba
tudi tré nao bi nghi ngd 1a ¢4n gido duc dic biét.

Hay lién lac véi higu trudng cia trudng trong vung hay
giam ddc chuong trinh gido duc dic biét d€ xin duge
thdm dinh ngay khi ban thdy lo ngai. Néu théy 1a trudng
khong c6 phuong tién thi xin hiéu trudng gidi thidu
ban d&n mot dai hoc hay dich vu xa hdi, y t6 nao c6 thé
thdm dinh con ban. Né&u truong khong thuin cho con
ban duge lugng xét thi yéu cu ¢6 thu gidi thich. Gilt ban
sao cua thu néu ban khdng dong y va khiu nai quyét
dinh nay véi vin phong tiéu bang v& gido dyc dic biét.
Nhigu truong khong ranh v& chiing ty ky hay quen vai
viéc hoa nhip tré nhu vdy vao hé th8ng gido duc
thong thudng nén ho tir ch8i khéng muén lam thi, nhung
ludt khdng cho phép lam vdy. Ban c6 thé€ lién lac voi
hoi ty ky, hoi cha me ¢6 con khuyét tat d€ xin bién
h9 gidp ban c6 dugce dich vy cho con.

Thd tuc lugng xét thay d6i tuy theo noi, ndi chung thi
mdt toan chuyén vién c6 thé gdm nhén vién xa hoi, tdm
1y gia cda truong, chuyén vién digu tri giong ndi va ngdn
nglt, chuyén vién diu tri cd niing (occupational thera-
pist), chuyén vién gido duc va thiy ¢, cdng v4i cha me.
Day 1a nhém nhigu nganh sé thdm dinh muc hoat dong
cda con ban, nén ban cin biét trudc 12 sé ¢ nhitu tric
nghiém va nhiBu ngudi quan sdt tré. Lujt ghi ring
viéc duge cho mot chd hoc trong chuong trinh gido duc
dic biét phdi dya vao nhigu tric nghiém ma khong phdi
chi’vao mot két qud. Vi th€ chuyén vién thdm dinh c6
th& 1am mot s& tric nghiém cho cung mdt vin de hay
ban phdi mang con tdi tric nghiém nhigu l3n d€ ¢6 duge
lugng dinh chinh xac v@ mic hoat ddng cua tré.

MOi chuyén vién sé chon 18y phuong tién d€ thdm dinh,
doi hdi duy nh4t 1a tric nghiém khong c6 tinh k¥ thi,
duqge thyc hién bing ngdn nglt cda ban va thich hgp vdi
tré. M3i trudong hgp ¢6 mot nhéan vién chinh goi la case
manager, ho lién lac gilta ban vdi toan gido duyc. Nguoi
nay c6 trach nhiém digu hgp thodng tin ma toan cin dé
di téi quyét dinh ¢6 trach nhiém. Nhén vién nay cung se
yéu clu d€ ¢6 hd so y khoa va bao cao hay tric nghiém
cua nhing chuyén gia khac khdm nghiém con ban.

Nhém cling mudn biét v& quan sit cda ban. Con cia ban
c6 thé lam dugc viéc trong khung cdnh nay ma khdng
chiu lam trong khung cédnh khdc, thi du nhu lac tric
nghiém, hay vai ning khiéu la lung c6 th& khong bao
gid kham pha ra trong budi tric nghiém dy thy tyc, nén
ban cln chia s€ nhung thay d8i quan trong nay.

Tré rét nhé va khong ndi cé thé duge thfm dinh theo
bdng phét tri€n do mitc hoat dong cia tré so vdi mic
tiéu chufn theo tudi, ciing nhu dya vao cdch con ciia ban
sinh hoat trong nha. Do d6 sy dong gbp cua ban 1a digu
thiét y&u cho thd tuc thdm dinh. Trudng ddi khi co todn
thdm dinh riéng d€ thyc hién tric nghiém, hay co6 khi
mudn dich vy d4c biét bén ngoai. Nhén vién chinh trong
trudng hgp cua con ban sé x&p dit d€ c6 thdm dinh bén
ngoai mién phi cho ban.



Cho du ai lam viéc thdm dinh, ban vin ¢6 quyén dugc
xem béing cdp cua ho trude khi ho bit dau lam viée vai
con ban, dic biét ban mud&n biét 1a hg c6 kinh nghiém
vdi ching tu ky hay khong. Néu ban khong hai long vi
bt ¢ Iy do gi thi cho trudng hay v& quan tim cua ban
trude khi viée thdm dinh két thie. Khi 18y cac budi hen
" thi hay d€ y t6i ning lyc cia con khi tré lam viéc mit
d61 mit v6i mot ngusi khac. Néu con chi'chiu lam viéc
mdi I4n trong khodng 10 phit thi x&p d4t d€ c6 nhing [an
hen ngin thay vi mot budi hen kéo dai nguyén ngay.
Ban la nguoi biét ro nhit khd ning cia con d€ tao thuin
1gi cho tré.

Chinh ban thi co thé sé cin rit nhigu kién nhin. Viéc
tric nghiém, thdo tuong trinh, thu thip dir kién trong
thd tyc lugng dinh cia trudng c6 th€ mit vai tulin hay
14u hon, va rdi nhan vién chinh digu hgp ngay gio d€ c6
cudc hop cho toan nhom th&m dinh nhigu nganh. Trong
lic 4y ban mong ring viéc cho dgi dang cong, d€ vdi
két qua khach quan dang tin cly, con ban ti€n gin hon
dén viéc cd dugc trg gitp thich hop v& mit gido duc nhu
luat da ghi.

CAN THIEP SOM (Early Intervention)
VA VUGN TRE

Gan nhu mdi noi ban t4i héi y ki€n d&u nhan manh tAm
quan trong cua viéc can thiép sém ddi voi tré ty ky, va
¢0 1y do rét chinh dang cho viéc dy. Ba ndm dau di clda
tré€ t6 ra trong yéu cho su phat tri€n sau nay, cac nghién
cttu ludn cho thy 1a hgc sém thi cé 1di cho t4t cd cac tré.
Noi riéng ve tré nhd ty ky thi viée can thiép sém duge
thyc hién d&u d4n cho ra lgi ich dang k€ va 1au dai, dan
dén tuong lai sang sua hon.

Can thiép sém la gi ?

Can thiép som la dich vu gido duc d4c biét cho tré
khuyé&t tat tir lic mdi sinh dén 5 tudi, hay c6 nguy co bi
khuyét tit. Chuong trinh d#c biét sdm nay nhdm vao
tr€ so sinh, dang tdp di, d€ nhim khi tré 16n hon thi dua
vao vudn tré dic biét. Vai dich vu la digu tri giong ndi
cho ting cd nhin hay cé sinh hoat nhém nhé. Quan
niém hién nay cho ring nhu clu cda cd gia dinh can
dugc k€& tdi chit khong riéng gi tré khuyét tat, va chuong
trinh xem cha me nhu 1a cdng tac vién trong chuong
trinh cho tré cuing tién bd cida tré. Mot muc tidu cua
chuong trinh 1a cing c& lién hé gilta cha me vdi con
bing cach chi"din cha me nhitng ky ning sau:

Cach cam thy thodl mai v6i con cia minh

Cach xép dit trong nha d€ gidm bdi nhung hanh vi
¢d tinh thach thic

Cach tap luyén cho tré & nha

Cach vui s8ng v0i con nhu la thanh vién trong gia
dinh.
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Chuong trinh can thiép sdm dugc thyc hién tai nha hay
& 18p hoc, nhung dii theo b4t clt cach nao c6 thé ban
mudn mdt nhén vién cda chuong trinh d&n quan sat con
ban tai nha. Thim tr€ tai nha 1a cich duy nhét hg ¢6 thé
thdy ban phdi d8i phd v6i viéc gi, va giip ban soan mot
cach thitc ma gia dinh c6 thé sinh hoat va tré tu ky nfy
nao.

Trong lic nhan vién t6i thim, hay thdo luin v& nhing
van d& cia con ban nhu di ngy, toilet hay vin d& nao
khac gly ra cing thing. Cac hanh dong thach d& nay
cung voi nhing y&u t3 nhu 16i sdng gia dinh, anh chi em
khac va thong 1& (routines) hing ngay deu dugc xét toi
trong chuong trinh t8ng quat cda con ban.

Mot khi chuong trinh duge dic k&t vdi ban thi nhin
vién chi'dinh cia todn sé gitp ban hoa hgp cach ddi pho
v6i hanh vi cda con va sinh hoat ¢ tinh kich thich vao
thong 1€ trng nha. Nhén vién ¢o thé tdi thim vai [An d€
xem chic 1a viéc dugc ti€p tuc. Toan cd thé c6 modt
chuyén vién v& tré nhd 1a nguoi thong thao vé sy phat
trién cda tré nhé, mot nhan vién chinh (case manager),
chuyén vién di€u trj gigng ndi, chuyén vién tri liéu, tim
1y gia hay nhén vién xa hdi.

Chuong trinh cho con ban c6 thé chi trong vao viée
digu tri bing tro choi nhiim xen vao tinh ding dung cia
tr€ va d€ cing c¢& nhitng ky ning giao tiép, ¢ digu tri
giong noi d€ ting ky ning lién lac, digu tri co ning
(occupational therapy) nhiim digu hoa cam xtc thu thip
dugce, va hd trg cha me. Vai chuong trinh cho mugn tro
chai, sach v, dung cuy thinh thi. Cong thém vdi digu tri
ca nhén va tai nha, con ban cin ¢6 sinh hoat v6i nhém
nhg d€ thyc t4p ky ning giao ti&p, va d6 cd thé 1a nhom
tré binh thudng. Nghién clu gin day xac nhén 12 teé ty
ky c6 duge 1gi ich dang k& vE mit tri thic va ngdn ngit
tai vudn tr€ nao c6 cd tré khuy#ét tat 14n tr€ binh thudng.

Lam sao tdi lugng xét modt chuong trinh can
thiép sém ?

Chuong trinh nhu vay thay d8i theo ti€u bang nén phdm
chét, khd ning clia nhan vién khdc nhau. Digu &y co
nghia ban c6 th€ can kién trf d€ tim cai t&t nhit cho con
ban néu may min c6 dugc chon lya. Hay hdi thim cic
cha me khac d€ dugce gidi thidu, hay lién lac véi hdi ve
Ty ky, t6i thim nhung chuong trinh khac nhau va so
sanh cach nhén vién tuong tac véi tré cuing cha me. Hoi
tdt cd nhimg cu héi ma ban thdy cin d€ xac dinh la
chuong trinh ¢6 hgp cho con bi tu ky cua ban hay khong.

* Chd truong cua chuong trinh la gi ? Co sy quén bang
gilra viéc hoc tép theo hé th8ng, phat trién k¥ ning, va
sinh hoat hoc hdi v& giao ti€p d€ khéu goi khd niing lién
hé, tuong tic va nhén biét cam xic cia tré ty ky hay
khong ? Nhan vién d&i pho ra sao v4i hanh vi ¢6 tinh
thach dd ? Chuong trinh ¢é doi hdi cha me gép phan hay
khong ?

¢ Chuong trinh thich hgp ra sao vdi nhu ciu cia con
t0i? C6 nhdn vién duge hufdn luyén d€ d€ nghi viéc
dinh bénh sém va cach can thiép, cOng voi ky thuft



ve giong ndi va van ddng cdm quan (sensorimotor
techniques) ?

* Con tdi duge hoc déu d4n ra sao, chuong trinh ¢6 kéo
dai nguyén n3m hay khong ?

* (o de nghi gi d€ ddi pho v4i hanh vi cda con ? Nhén
vién c6 sin long digu hgp sinh hoat ciia chuong trinh véi
chuyén gia riéng digu tri cho con tdi ?

* Con tdi sé dugc day nhing gi ? Liéu chuong trinh c6
uyé€n chuyén dd dé lam con tdi ti€n bd ching, vi khodng
c6 mdt chuong trinh riéng nao cho timg tré ty ky ?

® Chuong trinh ¢6 nhoém thdo lufn cho cha me va anh

chi em, c6 chim soc thay (respite care) va hd trg nao
khac cho gia dinh khdng ?

* Nhén vién gidp cha me lam viéc v6i tré ra sao ? Nhan
vién ¢6 dén nha khong, c6 hufn luyén cho cha me
khong ? Cha me duge thong bao bing cach nao v tién
bd cuda con ?

® Dich vy c6 phi t8n gf khong ?

* Con tdi s€ tuong tic ra sao véi tré binh thudng ? C6
ca sinh hoat ¢4 nhan 14n sinh hoat nhdm khong ?

* Ti'l¢ thay ¢ va nhom hoc sinh la bao nhiéu ? Néu ti”
1& 1a hon 1/3 thi ¢6 phdi tat cd tré déu bi ty ky ? L3p hoc
¢6 nhidu hon 6 hoc sinh mt 16p khdng ?

¢ (o tré nao khac gidng nhu con toi khong, hay no se 1a
tré duy nh4t khong thé hgc rdi di lang thang gin hét budi
hoc? Viéc x&p 10p 1a theo tudi nim thang thay vi tudi
phat trién d€ lam viéc giao ti€p dugc d& hon khong ?

® [.6p hoc xép dit ra sao ? Sinh hoat ¢6 nhdm d€ kham
pha ra n#ng khi€u va dya vao d6 phat trién ra ? Thoi gian
gitra hai sinh hoat ¢6 dugc thiu ngén t6i da d€ tr€ khong
¢0 co hoi trd lai hanh vi ¢6 tinh ¢6 14p va ty kich thich?

* Tién bd dugc do ludng nhu th€ ndo, khach quan va
dinh ky d&u d4n hay la sao ?

* L3p c6 an toan hay khong ? Khong ¢6 gi lam chia tri
khi con t8i ¢o tinh kh6 cha tdm, va ¢ noi khac d€ kich
thich sy choi dua, tim hiéu ?

* Thay c0 tuong tic v4i hoc sinh ra sao ?

¢ Chuong trinh nay ¢6 xem con tdi nhu 12 mdt ca nhan
riéng ré hay khong ?

Can thiép som c6 gia tri ra sao ?

Cho con ban ghi tén theo hoc chuong trinh can thiép
sém c6 lgi cho ban va gia dinh, tré dugc digu trj sdu xa,
khoi dong tinh hi€u ky va day em biét ring quan tdm
dén ngudi khdc 1a chuyén nén c6. Cung lic &y ban c6
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duge hd trg d€ clng ¢& long ty tin bi lung lay khi sinh
con ¢ nhu ciu d4c biét. Nhin vién chuong trinh gidp
ban c¢é dugc lién hé than mAt, théa man v4i con ma bat
clt cha me va tré nao cung ¢6. Khi lam viéc chung,
nhom va ban soan ra myc tiéu thyc t€ mang lai thanh
cong cho con ban, va néi riéng cho ching ty ky thi didu
trj s6m chiing nao t6t chimg d6. Chuong trinh ¢6 thé bt
dau ngay cd khi tré mdi duge 6 thang néu thy c6 triu
ching ty ky.

KHICH LE CON HOC HOI

C6 ngudi thoat khéi chitng ty ky ndi riing néu cha me
chiu bd thdi gid thi con c6 thé thanh dat, nhu trong
truong hgp cia ho cha me tin tudng 1a con ¢d thé tién b
con chinh ho thi muéh ching tS 1a cé thé dat duge kha
hon.

Con cda ban c6 th€ cling mu&n ching tJ la tré cdi thién
duge nhung cin sy hd trg lién tuc cda ban. C6 cha me
tudng [Am 1a khi con vao trudng hqc 1a ho ¢6 thé loi tay,
khong can digu hgp viéc chua tri cda con. Tuy ban ¢
th€ khong cin phdi dua con téi lui nhitng bu8i digu tr
mdt khi tré di hoc va trudng lo moi viéc, ban vin cin
theo doi ti€n bd va ti€p tuc viéc tap luyén tai nha da
bit dau trong chuong trinh can thiép sdm. Nho thuc ddy
cua ban, tré ¢6 dugc ty tin d€ ty minh tién trién nhu thanh
nién ndi § trén. Sau day 14 vai d& nghi cho ban xem xét.

X&p dit viée hoc tung budc mot

Mot cach d€ thac ddy con la lam cho viéc hoc trd nén
d& hi€u, chon digu gi hitu ich cho con hoc nhu ty mic
quan, rdi chia viéc nay thanh titng budc nhd nhu dé
quan phing, cAm 14y lung quin bing cd hai tay, x5 chan
trai vao v.v.

Dua ra bude dau tién véi 10i chi'dan ro rang, d€ theo, lam
cho thdy va ndi cho biét ban mudn con lam gi, 101 kéu
con lam theo. D€ tranh lam tré hoang mang, m&i Ian kéu
con lam thi dung chung mot cu quen thudc. Cho con
¢6 dd thi gio d€ dap ng, néu con khong lam theo thi
nhic hay chi"din d€ gitp tré bt dau, nhu cam tay con
ndm 14y lung quin, nhéc chin con x6 vao 6ng v.v.

Thudng thuong sau khi yéu cu con lam gi thi c6 10i
nhic nhd, néu ban ndi di ndi lai cing mot chi’din ma
khdng c6 ddp dng thi con bt dau lam ngo 10i yéu clu
ban dAu cia ban. Nhic lai yéu ciu khi ban chi’con lam
titng budc mét, d€ tré hoc dugc ngdn ngtr cda didu ban
mudn tré 1am. Khen con khi 1am theo chi’dn cda ban,
ngay ca khi ban phuy con lam digu &y. Dan dan bét gidp
con biing cich cim chin cim tay cho t&i khi tr€ 1am 14y
moi viéc khi ¢6 161 yéu cau.

Mot khi con lam xong budc dau tién thi sang budc k€,
coi ky 1a tré hi€u va 1am dugc titng budc trude khi ti€n
xa hon. Th{ lai viéc hoc biing cach k&u con lam lai tir
dau tét cd nhing budc da quen, ching bao 14u con sé ty



minh lam 14y dugc tron cdng viée.

Phuong phap chia viéc hoc t4p thanh ting budc nhd
nhu viy dp dung cho hiu hét mgi hoan cdnh, tir ky ning
mic y phuc tdi hufn luyén lam viéc trong co xudng. Co
th€ ban dung cdch nay hiing ngay ma khong y thic nhu
khi nfu #n hay rda xe, nhung tré ty ky cin thi ty nhu
vdy d€ hiu va hoan tit nhung budc cia cong viéc
trong khi ban 1am mot cach ty nhién khong suy nghf.

Cach khac d€ day nhung budc lién tyc cda mot viée la
di ngugc lai, thi du nhu mic quin cho con gén xong va
kéu tré kéo quin cho thing thin. Khen con khi tré lam
theo chi"dén, rdi cho quin xung thap hon va nhic lai 16i
yéu cau 'Ké€o quin 1én'. Khi quin d€ ngoai hoan toan va
con biét mic 14y theo 161 yéu chu cia ban, la tr€ thong
thao ky ning nay. Bling cach hgc tung budc theo 131
ngugc lai, con ban thyc tdp nhing cu chi’cda viée kéo
quan va biét vi tri chot ding d4n 1a gi.

Nguyén tic hoc tip.

Viéc khuyén khich tré trd nén d& hon n&u ban hiéu
nhitng yé&u t& chi phdi khung cdnh hec tip du 1a chinh
thic hay khong chinh thic. Hay xem xét nhing nguyén
tic nay khi ban x&p dat co hdi nhdm thic ddy viéc hoc
cua con.

Tre lién k&t cac bién ¢d ¢6 vao cung lic va
cung ndi, thi du tré hi€u viéc mic quin ro hon
néu nghe va nhic lai 161 chi’ din cung lic vdi
hanh dong mic quan.

Tré€ hoc d& hon néu céc théng tin 4n khdp
vOi nhau, nhu cdc mfu ty trong mot chir thi d&
nhd hon 1a cht viét khdng theo thit ty nao.

Tré ¢ khuynh hudng hoc cai ma chiing
thyc hanh, thi du con ban ¢6 thé can dong kich
(role play) nhigu lan chuyén phdng vin tim viéc
lam trude khi cam thdy thodi mai vdi ky ning
giao tiép cn cho tinh trang 4y.

Tré nhic lai cdi ching thdy thda man va
méit hing thi d8i véi cai chung thdy khong dé
chiu. Con ban s€ mudn lam lai hanh ddng nao
vui hay sau d6 duge khen, 6m hdn, duge dd choi
hay phan thudng nao khac.

Nudi dudng long tu tin cua con

Tré ty ky sau d6 trudng thanh sdng doc 14p ndi ring ai
hd trg da cho ho long tu tin dé kién tri. B4t k€ muc sinh
hoat cda con ban ra sao, diéu quan trong nh4t ma ban c6
thé cho con 1a khd ning tin vao chinh minh. Ban da tao
nén cin nha an toan va cho tré kinh nghiém da dang,
cho phép con ¢6 chon lya va trach nhiém, nay cho con
thdy ban kinh trong va qui chudng con nhu la mot
ngudi.

® Nhd ndi 'Con lam on' va 'Cam on con' d€ khuyén
khich con ndi.
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® Thdo ludn tit phdi trdnh mot cdch kin ddo thay vi
ndi trudc mit nguoi khéc.

® G0 cua trudce khi vao phdng ngii cia con hay ngi riéng
tu khac.

* DPem con vao cudc ndi chuyén.

* Cho con co hdi dap Ung ma khdng cin nhic hay trd
101 thay cho con.

* Nhin con khi tré néi d€ cho biét 12 ban chi y.
¢ Nhin nhén nd lyc cda con du nhd thé mAy.

* MQ3i ngay ndi mdt chuyén t6t dep vdi con.

Ni&m tin va long kién tri clda ban khién con nghf v& minh
kha hon va véi'long ty tin nay, tré ¢d duge thic ddy d€
hoc hdi va trudng thanh.

MAC QUAN AO

Mic quin 4o la ky ning ddi héi phuong phap chi”din
kién tri nhung thodi mdi. Nhing ky ning di kém vdi
viéc ty mic quin &o 14y cin nhi2u nim thang mdi co
duge. Muyc tiéu dau tién trong bit ¢l viéc-chufn bi nao
cho con mic quin 4o 1a tdp cho em chiju dugc quin &o,
budc k& 'la d€ em hgp tac v6i ngudi 16n khi mic quin do,
va cudi cung la bit dau ty mic 14y,

Nhigu tré chdng lai viéc ¢ ngudi khic xen vao chuyén
quin 40 cia em va khi dy ¢ thé trd nén uong nganh. Co
tré khong thich viéc mic hay ¢di ra mot y phuc nao 4o,
lam cho viéc thay quin 4o hay gidy trd thanh tran
chién.

D€ lam gidm bt cang thing, t6t hon doi khi nén gidm
b6t sy mong mdi ma dé€ ty nhién, kién nhin va biét ring
sy kién tri cia ban sé mang lai két qud.

Phuong thic d€ mic quin do cha trgng vao:
1. Gidi quyét tinh nhay cdm
2. Khuyén khich con chju thay d6&i

3. Chi"d&n viéc mic quén 4o

1. Giai quyét tinh nhiy cam

Vai tré ty ky nhdy cdm cao do vdéi mot s& loai to sgi
khi dung cham vao co th€ em, va do vay thdy mic quan
0 la chuyén kho khin. C8 Temple Grandin c6 ching ty
k¢, trong sach xudt ban nim 1996 md td ring khi con
nhé mic vdy 16t, hang vdi dung vao ngudi giéng nhu da
thit c6 bi cha xat gify nham, va ndi chung thi mdi Ian
mic quin 40 m&i, phdi mat vai ngay cd mdi l1am quen
duge voi cam gide cda loai hang nay. Chuyén quan
trong 1a ban nén nhén biét riing con ¢4 thé khdng thich
cam giac hay miii cia quin 4o, khi &y ta co thé bit dau
gidi quyét sy khong uva hay tranh né nay.



D€ nghi

* DE tang viéc tré chiu dugc quin 40 ma ta mu6n em
mic, hay lam gidm tl tir mitc nhdy cdm cia em d&i véi
nhing loai hang khac nhau va c¢é mic ning nhe khic
nhau.

* Dung khin bong mau le cha xat ngudi em sau khi tim
hay boi xong.

* Choi tro dung cham thén thé. Dung nhiu loai hang
khéc nhau d€ cham vao nhiung ph3n khéac nhau trén co
thé, nhu len, kh#n bdng, satin, nhung, bao tay bung do
nong trong bép. Dung cac mit hang d6i choi, nhu hang
nham, s&n sui va hang tron, lang.

® Chgoi 1 tim vGi nhung hang khac nhau, thi du nhu khin
quang c& bang lya, satin, sarong, khin trai giudng. Tram
t&m hang lén dau tré, d&m 1..2..3 rdi kéo ra va ndi 'U da'.

® Cudn tré lai trong mé&n hay miéng tham.

®* Lam con r8i bing nhung loai vat liéu khac nhau,
dung con r8i thoc 16t va xoa ngudi tré,

® Khuyén khich tré choi nhidu tro vé gidc quan nht nin
bdt, choi kem cao réu, choi nude, ve biing ngdn tay v.v.

* Dung bt gidt quin 4o ¢6 mui dju.

* Cho choi trd ¢6 mui, nhu thém dau thom, nudc hoa
vao trd nin bodt, ndu 4n, va chi'nhling ch® c¢6 miui khac
nhau trong vuon v.v.

* Dung d4u ¢6 miii thom nhe d€ xoa hay d4m bép.

2. Khuyé&n khich con chip nhén thay déi

® Chuén bj cho tré c6 thay d&i. Cho em thiy quin 4o ma
em s#p mic, hay cho em chon y phuc ma em mu&n mic

* Dit ra thong 1&. Chon mot thoi di€m va noi chdn
trong nha lam chd thuong xuyén thay quin 4o, thi du
trong phong tdm hay trude ti 4o trong phong ngu.

* Ding hinh dnh x&p theo thit ty, lam vy giup con ban
hiéu sdp c6 chuyén gi va dit nén tang cho viéc tu mic
quan Fo.

® Choi nhung tro c6 thay d6i y phuc, nhu choi bup bé
hay con gdu, gid dang, bao sach c6 zip, niut hay méc
Velcro .v.v

* Nhé thudng con ban khi thay quin do.

3. Tap cho con mic 18y quin ao

Trong nhitng thyc tip dudi day, cach t6t nhét d€ day
con ban ty mic 14y quin o la nguoi 16n lam moi bude
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ngoai trlr budc chét, con ban sé phdi hoan t4t budc chét
nay.

Khi tré hoc xong budc chét, ta sé lam moi budc ngoat
trir hai budc chét, va tré sé phdi ty minh lam hai budc
chot, ci nhu thé tiép tuc cho t6i khi em ¢6 thé lam tron
tha t cac bude.

Né&u ¢6 hinh cho thdy cdc thit ty 12 digu rat hay, né cho
con thdy ro thit ty ma em phdi lam trong viéc mic quéin
do.

AO

3 tudi: cdi a0

4,5 tudi: mic do/cai khuy

a/ Cdi 4o c06 khuy cai diing trudc

Budce 1. Céi 40 con mot nifa tay trong a0
Budc 2. Cdi a0 con mot tay trong do

Budc 3. Cdi 40 cdn mdt tay nay va nia tay kia trong
ao.

Budc 4. Kéo ao khai vai

Buge 5. Cdi do ¢6 khuy da céi ra.

b/ Mic a0 ¢6 khuy cai diing trude

Budc 1. Mic do voi mot tay da x xong va tay kia xG
vao qua ciii chd.

Bude 2. Mic ao v3i mot tay da xG xong va tay kia x4
vao chua t6i cui ché. :
Bude 3. Mic ao v6i mot tay da x3 xong va ban tay kia
vao trong tay 4o.

Budc 4. Mic 4o ¢6 mdt tay vao h¥n trong tay ao

Buée 5. Mic ao mic 4o khi mot tay bdt dau x3 vao tay
ao.

Budc 6. Mic 4o khi duge chi'ddn cim 14y mot bén 4o.
Budc 7. Mic a0 khi do d€ gin bén.

¢/ Cdi ao T-shirt
Budc 1. Kéo do T-shirt khoi dau.
Budc 2. Kéo 4o T-shirt khdi c8.

Budc 3. Kéo 4o T-shirt khéi mot tay va tay kia con
trong 4o.

Budc 4. Kéo do T-shirt lic mdt tay va nda tay kia déu
cOn trong 4o

Budc 5. Kéo do T-shirt v6i cd hai tay con trong tay do
va T-shirt da kéo 1én 61 nich



Budc 6. Kéo ao T-shirt 1én

d/ Mic ao T-shirt

Bude 1. Kéo ao T-shirt xufng lic da khdi du va hai tay
da x6 qua tay 3o.

Budc 2. M¥c do T-shirt lic da kéo khdi dau, mot tay da
X0 xong va tay kia x6 vao mot nia.

Budc 3. Mic 4o T-shirt 1dc da kéo qua ddu, mot tay da
x0 xong va tay kia bdt dau cho vao nach ao.

Budc 4. Mic ao T-shirt lic da kéo qua dau va chi"co
mot tay da x6 xong.

Budc 5. M¥c ao T-shirt lic da kéo qua ddu va mot tay
bit ddu cho vao nach do.

Bude 6. Mic do T-shirt luc da kéo qua dau.
Budc 7. Mic ao T-shirt ldc dit 4o 1én qua dau.
Bude 8. Mic ao T-shirt lac d4t 4o vao long
Bude 9. Mic ao T-shirt luc dua cho tré.

Meo vit:
- Bit dau tdp v41 do qua khd cd cd va
tay rong
- Dung nhan hiéu c6 miu d€ danh ddu
cho tré phan biét diing trude va sau do.
QUAN:
3 tudi: c¢di quin
4,5 tudi: mic quan/kéo zip

a/ Cdi quin

Budc 1. Cdi quin ra lic da cdi xong mot chén.

Budc 2. Cdi quin lic quin kéo xudng toi mit ca chén.,
Budce 3. CGi quin lic quan kéo xudng t&i dau goi.
Budc 4. C3i quan lac quin kéo xudng téi dui

Budc 5. Cdi quin lac kéo xudng tdi gira modng

Budc 6. Cdi quan ra.

b/ Mic quén.
Bude 1. Kéo quan 1én lic da kéo t6i gitta mdng

Budc 2. Kéo quin 1én lac da kéo 1én ngay bén dudi
mong.

Budc 3. Kéo quin 1én lic da t6i gitta dii.
Bude 4. Kéo quan 1én lac da tdi dau gdi
Budc 5. Kéo quin 1&n khi mot chin da x6 xong va bit

(g
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dau chén kia
Budce 6. Kéo quin 1én lic bit dau x6 mdt chén

Budc 7. Kéo quan 1én lac d€ quan ding chd ngay trudc

mit tré,

Budc 8. Kéo quin Ién lic d€ gin dob.

Meo vit:
- Bit dau tap vdi quin va quin ngén 16n
qua khd.
- Dling quin hay quan ngdn c6 lung thung
- Dung nhan hiéu m#u d€ lam d4u phia

trude va phia sau quin,

VO:

14 thang: cdi vg

4 tui: mang v3 vao

a/ Cdi vd ra

Budc 1. Ndm tir ng6n chan kéo v ra.
Budc 2. Kéo vé ra tur gitra ban chan.
Bude 3. Kéo vd ra tir ngay dudi got chan.

Budc 4. Cdi vé.

b/ Mang v vao

Budc 1. Kéo vG 1&n ngay bén trén got chan.
Budc 2. Kéo v& 1én ngay bén dudi gét chan.
Budc 3. Mang v§ vao tir ngén chén

Budc 4. Mang v§ vao khi duge trao cho v§ véi got chin
ding chd.

Budc 5. Mang vé vao ding cach.

Meo vit:
- Bit dau v6i v316n qua khé.
- Bit dau vdi vd 6ng, khong c6 got chan
riéng biét.
- Sau d6 chuyén sang v§ ¢ got va ngdn
chan khac mau.

GIAY:
3 tudi: cdi gidy



4 tu8i: mang gidy ding chin
6 tudi: cot day giay\

a/ Cdi gidy

Budc 1. Cdi giay khi da xong mot nda, bing cach nim
14y g6t chén va kéo gily ra.

Budc 2. Cdi gigy khi g6t chén da ra phan nda.

Budc 3. Cdi gidy ma diy gidy da thao ra.

b/ Mang gily

Budgc 1. Pdy chén vao véi gt da vao mot nda.
Budc 2. D4y chan vao giiy ma gét con & ngoai.
Budc 3. X4 chan lic ngdn chan da vao mot nida.
Budc 4. X6 chan lac ngdn chan & miéng gidy.

Budc 5. X3 chéan vao giay.

Meo vit:
- Ban d4u diing gidy ¢6 moc Velcro hay
zip.
- Réc bdt phén thoa minh em bé (talcum
powder) bén trong gifly, lam x6 chén

dé& hon.

Tai liéu do cd Debbie Atkins, chuyén vién tri liéu co
ning (occupational therapist) cia hdi Autism tai nam
Uc soan.

HOI NHAP

Cho du duge nudi dudng trong gia dinh ddy thuong yéu
va hd trg, tré tu ky vin khong c6 du kinh nghiém can
thiét d€ s6ng doc 18p bén ngoai gia dinh, khi chi cé
kinh nghiém gidi han vé& ngudi khac va hoan cdnh khéc.
Vi vay tré tu ky cin kinh nghiém v& th€ gidi thuc.

Hdi nhap la gi ?

Cac nha gido duc nhin nhan ring cach hufin luyén t&t
nh4t cho doi s@ng 1a viéc gido duc tr€ khuyét tat chung
18p vdi tré binh thudng. Tén goi cda chuong trinh c6 thé
thay ddi theo vdi thoi gian, nhung nguyén tic gidng y
nhu nhau:

1. Day tré tai trudng gin nha cung véi anh chi em, ban
be, hang x6m.

2. Gido duc trong khung cdnh cé clung phuong tién va
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hoat dong nhu tr€ binh thudng.

3. Cho tr€ dugc hoc trong khung cdnh binh thudng khi
nao c6 thé€ duge, dieu nay khong bdo dam 1a tré dugc
hdi nhip hoan toan vao 1dp binh thuong, hay mdi tré
dugc theo hqc 18p binh thudng ngay tir dau, nhung d6 1a
muc tiéu nhim tdi.

Cac truong c6 cach hodi nhip khac nhau, con ban ¢6 thé
hoc mdt ph#n hay tron ngay trong 16p binh thudng J
vuon tré hay trudng hoc, thiy cd cia em c6 thé dugc
mdt trg gido hay chuyén vién diéu tri phy gidp va ngudi
nay se lam viéc vdi con ban trong 18p hoc hay & phong
khac.

Co truong 8 chic 16p hoc riéng biét vdi thay ¢d gido
duc dic biét, 3 phong danh cho tré ¢6 khuyét tat. Thay
cd nay hoic day mot nhém nguyén ngay hodc danh
mdt phan trong ngay véi tré trong 16p binh thudng, ho
gllp tré hdi nhdp va cho d& nghi vdi thiy cd 16p binh
thudng. Thay cd giao duc djc biét thi tugng tu nhu thay
¢d khac nhung hq lo cho su phat trié€n toan dién cia tre,
ing dyng ky ning giao tiép, lién lac va ty lo than vao
chuong trinh hoc t4p thuong 18.

Y Kién

Cac truong tai Hoa KV c6 ap dung riéng vé viéc hoi
nhap tré khuyét tat cho dit day 1a doi hdi theo luit,
truong thi chi’c6 hodi nhap néu tre€ ¢6 {t hanh vi bat loi,
truong khac chdng lai hoi nhip vi mot s§ 1y do ma ban
nén chufn bi d6i dau.

Cha me tré khuyét t4t sg méat dich vu dic biét cing thiy

¢6, va lo ling khong biét tre binh thudng doi xid vdi con

ra s4o.
Nghién cttu cho thdy tr€ ty ky thudng cb tién bd
dang k€ vé mit lién lac va giao ti€p khi duge hoi
nhap & trudng. Ban clng 13p lam guong v& ngdn
ngu va 16i cudn tr€ vao sinh hoat ¢6 tinh kich
thich thay cho hanh vi 18p di 18p lai va chdng
d6i xa hoi thudng thdy noi tré tuy ky. Tré va cha
me cung tao dugc lién hé voi trudng va cdng
dong dia phuong noi ho sinh séng.

Vién chiic gido duc dic biét lo sg mat chd 1am cia minh
néu ¢6 qud nhiéu tré chuyén sang chuong trinh cua
truong dia phuong.

Chuong trinh hdi nhap ding cach cin nhan vién
gido duc d4c biét d& hd trg sinh hoat binh thudng
bt k€ G noi dau. Hoi nhap cd lgi v& mit tai
chinh vi né loai b chi phi cho hai dich vy, vacho
phép c6 mdt hé théng gido duc qui chudng tat
cd hoc sinh.

Thay c6 I6p hoi nhép lo ngai ring ho khong thé d6i pho
vai khuyét tdt 1a lung.
Hay thic giuc trudng hd trg thiy cd cda con ban
V& mijt gido dyc dic biét. Mot khi thay cd phat
trién khd niing mdi thi ho ¢6 thém ty tin d€ nhan



ra 1a hoi nhip lam bét di ndi s¢ hai va thién
kién. Thiy ¢d hgc nhin xuyén qua dugc nhan
hiéu gan cho tré nhu 'khuyé&t t4t, chim phat
tri€n’, va c8 v0 cho viéc biét qui chudng tinh
cach ca biét cia mdi tré, Ai cung trd nén khoan
hoa hon khi thiy ¢d d6i xU vdi tdt cd hoc sinh nhu
ching d8u ¢ quyén nhu nhau & trudng hqgc.

Cha me cua tre binh thudng quan tdm 1a hoc sinh cho

hodi nhdp sé chi€m phin [0n thi gid va sy chil y cua thiy

co.
Trudng sd dung nhigu phuong phdp d€ quéin binh
nhu ciu trong mdt [6p hdi nhap. Thay cb co
trg gido, chi’ dinh ban cung 16p gitp nhau, va
duge hiéu trudng ding ho khi d&i phd vdi hanh
vi la lung. C6 cha me theo con vao 16p d€ lam
viéc hoi nhdp xdy ra ém thim. Ban ¢ thé&
trung ra cac phuong phap nay khi bién luén.

Nghién ciu cho théy tré binh thutng tré nén d& chip
nhin hon va ¢6 trach nhiém khi chia s€ 16p vGi tré
khuyét tat, ching hoc duge riing tr€ ¢6 nhu ciu d¥c biét
cling la ngudi ¢d cam xic va khon khéo hon chiing tudng
trude day. Ai trong trudng cung hoc duge ring t4t cd hoc
sinh k€ ludn c4 tré khuyé&t tat thi trude hét 1a mot nguoi
trong nhan loai va sau dé méi ¢6 khuyét tat.

Uu va khuyét di€m d6i vdi con ban.

Du trudng ¢6 thai do ra sao thi uu tién mat cda ban 1a
con ban, tré ¢4 thé ndy nd trong 18p hdi nhap cho du
phdi chd dgi nhigu thang hay cd nim, ho4c tré ludn ludn
hudng dugce 1gi ich nhd gido duc dic biét trén cin bdn
toan thoi hay ban thoi. Ly tudng thi trudng trong viing
cua ban c6 uyén chuyén du dé€ cho ra chuong trinh théa
man dugc nhu chu cua con.

Co6 nhdm van ddng d& c¢6 hoi nhap hoan toan cho tat
cd tré, nhung co thé ban khong ddng y riing 16p 10n hay
mdi trudng nhidu kich thich c6 1gi cho con ban lic nay.
Hay lugng xét viéc thuan hay ch&ng hoi nhdp bing
céch trd 131 nhitng c4u hdi sau:

® Con tdi ¢ lgi gi khi hoc trong 16p hdi nhap ?

* Ldp de nghi c6 hoc trinh da dang hgp véi mic phat
trién cuda t0i va k€ t6i viéc ting trudng vé sau hay
khdng?

* Con tdi ¢o tiép tuc nhan duge chuong trinh day cach
d6i pho véi hanh vi bat 1gi ma nd cin khong ?

® Con tdi ¢6 th€ ¢o dich vu dic biét khong ? Nhung
dich vu nay se dugc digu hgp ra sao vdi chuong trinh hgc
cua 16p hdi nhip ?

® Lam sao tdi ti€p tuc can dy vao chuong trinh cuda con
t0i ?

® Chuong trinh cua con tdi ¢6 dugc xép dit cho riéng
nd hay 12 mdt ph#n cda hé th&ng, thi du nhu hdi nhip
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vé mit th€ duc va nghé thuit ma thoi ?

- Lop hoi nhap c6 cho co hdi d€ tuong tic vE mit xa
hoi vdi tré binh thudng hay khong ?

® Lam sao con tdi dugc cho di bai v d€ lam trong 16p
binh thudng khién n6 khdng bd chd di lang thang va cd
ct chi'lap di 1ap lai. ‘

® Chuong trinh cia con tdi ¢6 gom viéc hodi nhip vao
sinh hoat thdng thutng d€ khién tré thdy nd thyc sy 1a
mdt phin cia toan trudng, nhu hinh chup cd 1dp, di du
khdo, va cé ti (locker) g4an 16p hoi nhap ?

® Con tdi ¢ tiép tuc trong 16p hdi nhap dd l1au dé
thich Ung va dd d€ cho toan th&m dinh d& nghi c6 thay
ddi thyc t€' ?

¢ K& hoach hdi nhdp c6 dugc soan ky luong va ap
dung chu dao khdong ? Bao nhiéu tr€ trong 1dp binh
thudng dugc chuén bi cho con tdi ? Con téi duge chuin
bi ra sao néu phdi di trudng khac hay 15p khac ?

® HOoi nhép c6 xdy ra thudng d€ c6 y nghia khong ?

® Thiy cd va nhan vién hd trg ¢ chuén bi cho tré ty ky
khong ? Thly c6 sé ti€p tuc ¢b duge hd trg nao mot khi
con tdi vao 1p hoc ?

¢ Thay c6 binh thudng ¢ dinh kién nao vé viéc con
toi sé thanh dat duge gi khdong ?

® Thay ¢ ¢ thyc sy quan tdm va sfn long lam viéc
vdi con t0i va nhéin vién dich vu dic biét ?

* Thay ¢ 1dp binh thudng ¢6 nhdn manh sy di biét ca
nhin cia mdi hoc sinh khong ?

Chon mdt chuong trinh thich hgp cho con ban cé thé 1a
viéc kho khin, hoi nhép c6 nhitu khuyét di€m nhung
céi lgi xem ra nhigu hon viéc cho tré hoc riéng. Hay
quyét dinh con ban cin gi vao lic nay nhung giu tinh
thin c¢di m& d&i vdi thay d8i ¢d thé cd trong tuong lai.
Néu nghe néi riing con ban gidi nhét trong 16p thi do la
lic nén d8i 16p cho con. Hay tich cuc can du vao viéc
gido duc cua con, va thiuc ddy cho ¢é khung cdnh hoi
nhip gidng nhu doi sdng thyc bén ngoai, nhu c6 phu
huynh nhdn manh 'Thda man la chét'

CAC LOAI TRUONG

1. Truong cho tré tu ky

Lgi di€ém doc dao cua truong cho tré ty ky n¥m & chd
thdy co ¢6 chuyén mon va hiéu biét dic biét. Ho duge
huén luyén d€ 1am viéc v&i tré ty ky, va nhd lam viéc
hiing ngay véi tré, ¢6 duge kinh nghiém d€ d&i pho véi
hanh vi kho tinh, gidm thi€u t4t si mé, t4t lam theo thai
di€m c§ dinh, va tao mdi truong thuin 1gi d€ gidm bat



van d& va gitp phat trién t3i da khd niing cda tré. Lop it
hoc sinh, '€ gido vién va hqc sinh cao la cac 1gi di€m
khac it thdy trong trudng thong thudng. Nhigu trudng
nhu vy c6 th€ ¢6 1ién hé v6i nhung chuyén vién khac
nhu bac sf, nhin vién xa hoi, bac s nhi khoa, tam 1y gia
va ho ¢4 thé cho thém trg gidp d€ gidi quyét nhing nhu
cau khéc cida tré hay cda gia dinh. Nhigu tr€ ty ky va
ngay cd tré ¢4 hanh vi pha hoai, co cdl thién mau l¢ khi
duge cho vao hoc trudng danh cho tré ty ky, nhung néi
chung khong ¢ ching cd 10 rét 1a da s tré ty ky duoc
gido duc t6t dep nhat trong trudng dic bigt. Sy viée
duong nhién phdi vay vi tré tu ky rdt khac nhau nén
khdng mot 181 gido duc hay hé thdng trudng nao cé
hiéu qud vdi tdt cd cac em, cdi nhdm tdi 1a 181 gido dyc
cd x&p dit chit ché d€ théa man nhu ciu cida tung cd
nhén.

B4t 1gi cda truong cho tré ty ky la khi tdp trung nhu vay
thi khung cdnh khong tao co hdi cho sy phat trién lién
hé giao ti€p, nhung né khdng mudn noéi 1a cho tré vao
truong binh thudng thi sé cd cdi thién. Viéc phat trién
giao ti€p xa hoi tuy thudc rat nhidu vao hudng din
khéo 1€o cua gido vién, tuy nhién néu tit cd hoc sinh
trong trudng d2u khiém khuyét v& kha ning giao tiép thi
thay co dii rit gici dang cung khé ma khuyén khich viéc
giao ti&p vdi nhau. Cha me con lo ling vé viée djt con
hoc chung véi tr€ c6 thé bi khuyét t4t nhigu hon, vi tré
tu ky nhu bét cd tré nao khac, co tinh thich bt chude
hanh vi b4t hdo cia ban trong 15p.

Thi€u sot 16n nh4t cua truong loai nay dic biét cho tré
co khd ning la phuong tién gido duc gidi han cua
truong. Trudng nhd thi phuong tién it oi va hoc trinh thu
hep, ¢6 1t trudng tu ky c6 thay cd gidng day nhing mon
vét ly, toan, dién todn nhu & trudng binh thudng, va ¢
rét it hoc sinh tuy ky khi ra trudng c¢é duge kha ning va
hiéu biét cua hoc sinh trung hgc, ngay cd cho em c6 tri
tué binh thuong. Nhing khd ning va hi€u biét nay la
yé&u t8 quan trong cho sy thanh cdng mai sau trong doi
nén trudng cho hoc sinh ty ky vi vdy khong cho hoc
sinh cg hdi thy ddc chang, tao ra hé qud nghiém trong
v& sau, it nh4t 1a cho thiéu s& tré hoc duge.

2. Truong vé khi€m tat hoc hoi

Da s tré ty ky vi vay khong sé khong he dat tdi thanh
dat cao, khodng 1/2 s tré ty ky c6 khi€m khuyét v& kha
ning hoc hdi, nén gidi chic giao dyc cho ring nén dt
cdc em vao trudng danh cho tré c6 khiém t4t nay, thay
vi viio trudng ty ky 1a trudng chuyén biét va t&n phi hon.
V4&n d& cho dan xé&p nay la da s tré c6 khi€m tat v& hoc
hdi thudng c6 khd ning v& giao tiép xa hoi, lién lac, tinh
cam ngang suc voi cac khd ning khac cda em. nén viée
gido duc tuong ddi d& dang, thiy co chi’cin uyén chuyén
theo miuc tri thitc cda em.

Véi tr€ ty ky thi khac, mic phat trién cac mit khong
ddng déu, em c6 thé ci dong binh thudng nhung khong
néi, va kha niing giao tiép, tinh cdm bi khi€m khuyét sau
dam va thua sit tré khong ty ky noi § trén. Tré ty ky
thigu 6c tudng tugng, bit chude kha ning tré khac nén ¢
sinh hoat nhom, chai dua chung 1a chuyén rdt kho cho
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em. Cach gido duc d&i vdi em 12 mot thay mot tro,
trong khi tré khuyét tat khdc phat trién dugc méi lién
hé xa hi va 1am viéc hgp tdc vdi nhau nén co thé hoc
theo nhom, lam tré ty ky bi cd 14p. Nhin vién trong
truong co thé cung khong duge huin luyén dic biét vé
ching ty ky, nén c6 thé khdng c& van vé phuong phap
hiéu qua hay hd trg gia dinh.

3. Truong binh thuong.

D&i vai tré ty ky ma co kha ning cao, co hodi séng ddi
tron ven va ddc lap tuy thudc vao viéc cac em cod
duge hoc vin & trudng binh thudng d€ hoc 1&n cao hon
va dilam. Th& nén khong k& vai ngoai 18, cach duy nhét
lam vay la theo hoc trudng binh thudng.

Nghién ciu noi ring hoc sinh d& dang chdp nhan ban
hoc c6 khuyét tit nhe, nén tré ty ky nhe cé thé hoi
nh4p d& dang. Ngudi ta cung thy 1a anh hudng cua ban
ddng 1da cung cho k&t qud rét tdt dep vE giao tiép xa hoi
va viéc choi dua cia tré nhd bi ty ky. V&i tré 16n hon thi
co tai liéu ghi nhén 12 viéc hdi nhap hoa ra kho hon,
em bi ban hgc va thay ¢d k¥ thi vi mot s8 ly do, ching

“han hanh vi pha phach lam cho ban ciing 16p khdng hoc

duge. Hay trong tudi thi€u nién thi ¢ ap lyc lam gidng
theo ban be, tré ty ky c6 hanh vi khong phi hgp vdi
nguoi khac thi d& bi gat bd ra khdi nhém.

Trd ngai thd ba 1a c4u tric cia trung hoc khac vdi tiéu
hgc va gy ra nhigu v&n dé cho tré ty ky. 3 tigu hqc céc
em hoc chung véi nhau 6 nim dai nén hiu nhau, hoc
cung mot thdy ¢ tron ngay, 16p hoc nhé nén thay cd
quen thudc vdi hge tro va cd gia dinh cac em. Nhan vién
thudng 1am ngo vdi hanh vi khac thuong nhu 16n tiéng
trong budi tdp hop chung, hay sta lung thiy cd trong
16p trude mit hoc tro. Ban bé cung chdp nhin hanh vi
la ddi, va tré cung duge quan tAm ky hon d€ tranh nan 4n
hiép & trudng.

Trung hoc thudng 1a trudng 16n, tré khong quen biét ai,
16p va thiy cd thay d6i mdi ngay, da s& thdy cd khong
c6 co hdi quen biét tré ky, hay hi€u duge khuyét tat cia
em. Hoc sinh ddng va Ia tudi khdc nhau lam cho khé
ngin ngua nan An hiép, k& ti€p sy phat trién khdng ddng
dBu cac mit cida tre ty ky lam thiy co rat hoang mang,
nhu tai sao tr€ rdt gici v& sinh nglr lai khdng thé€ nhé
mang dung sach vao 19p, hay biét cai khuy ao ? Thay cd
6 th€ khong biét ring d6 la khuyét tit ma coi nd nhu la
chéng bang, khong vang 10i. Viéc 16n ti€ng sda lung
thay co trong 13p bi xem 1a de doa cho khd niing cua thiy
¢d, hon 1a duge chdp nhén nhu & ti€u hec.

Thomas si mé phim Batman. Khi 1én trung hqc, trudng
dugc cho biét 12 néu sau mBi bai lam ma em dugc phép
vé batman vao tdp thi em t6 ra rdt hop tac, nhung em
thudng xuyén bi cfm ve, hay bi phat néu lam vay. Vé
batman la d9dng lyc khién em 1am bai, nay bi c&m thiem
héa rau ri va khdng nghe 151, khong chiu lam bai ndp va
cudi cung nghi"hgc ludn.



Kho khiin cho thiy cd

Mot khoé khiin dic biét cho nhan vién trong truong binh
thudng 1a tré ty ky ¢ v€ nhu thd 13, coc cin. Em ludn
ludn suda 13i ban va thdy cd trong 10p, khi viét sai digu
nhd nhit trén bang, khi khuyét di€ém hay bit toan cla
minh bi néu ra tru6c mit mgi ngudi, hay bi hgc sinh
thdng thimg tir chdi khong hgp tdc, thi d6 1a chuyén
khong d& cho bat ctt thdy cd nao. Tuy nhién néu biét 1a
tré 1am vdy khong phai vi c¢8 tinh ¢6 4c y ma vi khong
hiu dugc anh hudng hanh vi cda minh d8i vdi nguoi
khéc thi tinh trang hda ra nhe nhang hon d0i chut.

Nhitng kho kh#in khac c6 thé x4y ra do khi€m khuyét cia
tré hay do tat si mé, va ¢c6 mdt s§ cach d€ can thiép
hay gidm thigu tdc ddng cda chung, va thdy c¢d cung cin
y thic viéc tré co thé bi bt nat vi khong hi€u duge cach
giao ti€p binh thudng.

Do viéc tr€ tuy thudc vao th ty cac viéc § trudng, cac
van d& 16n ¢6 thé x4y ra ngoai gidr hgc cho tré ty ky. Gio
chai duge 4n dinh cho tré binh thudng c6 co hdi giai tri
va choi dla vdi ban, nhung voi tré ty ky thi gid choi ¢6
th€ 1a 1dc rit cing thing thay vi lam em thodi mai. Tré
nao ¢ hanh vi t6t dep trong sinh hoat ¢d trat tu, ¢ chi’
dan ro rang, thi thudng héa ra vung v& lic ¢6 chai dua ty
nhién khong luat 1&. T4t si mé tré thanh d& thdy hon,
d& bi choc gheo hay bit nat nhat 1a khi ¢6 giam thi 1ong
I€o luc ra choi.

Vi rdi ro nay Giles duge thay cd c8 ¥ gitt lai trong 16p
vao gid choi, vi e ngai 1a em ¢ thé khong duge an toan
ngoai sin chai, Giles khong hoa vao duge vdi ban be,
khong biét lam gi trong giv choi. Nhu vdy néu khong
thé ¢ giam thi chit che hon & sén choi, thi tranh vén d&
bing cach cho phép tré khong cin ra sin choi ¢6 thé la
gidi phap t6t nhat. Clare 14 tudi hoc & trudng danh cho
tré€ khi€m khuy&t nhe v& tri tué. Tuy em theo kip bai
trong 16p nhung vao git choi em khong th€ nhép voi
cac ban khac, va khuynh huéng 14c lu than hinh, vung
vy tay lam em bi choc pha, tréu gheo. N&i lo ling, sg
hai gid choi khién cho em khdng mudn roi nha di hoc,
va sau khi c6 thdo ludn giva nha trudng véi cha me
Claire, moi ngudi dong y 1a nén giu em lai trong 16p luac
ra chai. Claire ching nhitng khdng tic gidn ma sung
sudng 1a ¢6 dip thu don 16p hoc cho gon ghe hon. Trong
truong hgp tuong tu, hoc sinh cd thé cho phép vao thu
vién, v& nha in trua hay gidp viéc tai phong 3n cda
truong.

HOC LIEN LAC CO TRG GIUP

Ky thuit ngay nay c6 nhing Ung dung huu ich cho
ngudi khuy&t tét, trong d6 ¢ nhigu dung cu td ra thuin
1gi cho tré ty ky. Tré nao khong biét ndi hay biét lam d4u
hiéu thi k¥ thuét cho ra nhigu vit dung d& lién lac, tuy
theo mtc phat trién cda con ban va dung cu £y thich hgp
ra sao trong chuong trinh gido duc va lién lac cua tré
hién thai.
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Mot s8 tré tu ky sd dyng mdy dién toan that ty nhién
nhu la cdch thic 1ién lac, ching cé thé dung ban danh
chtt d€ viét nhiu chu cao hon khd nidng dugc biét cia
tré. C6 loal dién todn gin thém may ndi, doc 1&n chi
ma tré viét. Su ph6i hgp gitra thdy va nghe giup nhitu tré
hoc doc, hgc ndi. Céac khuyét tat khac cung ¢6 duge Gng
dung ky thuft d€ sd dung ban may chu dién toan.

C6 chuyén vién gido duc ndi ring hoc nhg mdy dién
toan thi khong hiru hiéu, nhung con bi ty ky cia ban ¢
th& hudng duge 1gi ich nh cac phuong tién trg lyc trén.
May dién toan md ra mot th& gidi hoan toan mdi la,
cho co hdi gidi trf va hoc hdi, may cing khong ¢ tinh
cam hay t6 ra phat xét. Tré ding mdy hoan toan nim
quy&n ki€m soat vi chang lam viéc ddc 14p va theo
mic dd cda minh. N&u ban thfy con mé say véi dién
toan thi gid choi vGi may co thé dung lam phin thudng
trong chuong trinh sda d8i hanh vi.

Mot ich lgi bat ngt x4y ra khi tré ty ky choi tro dién
toan (games) v6i tré binh thuong, khi 8y may dién toan
trd thanh céi cau, céi san bing di biét cho viéc hoc hdi
giao ti€p xa hdi, dic biét 1a trong 16p thong thudng. VE
sau ky ning trong dién toan cd th€ dugc chuyén thanh
viéc hufn luyén ngh® nghiép, va day la didu c¢6 1gi cho
ngudi ty ky vi ho it khi tim dugc viéc 1am nao cin khd
ning giao ti€p, bdi ho thi€u sot mit y.

Ban c6 thé ]am gi d€ giup viéc lién lac

Ngoai mdy dién todn, ban ¢4 th€ c6 nhung sinh hoat
khac véi con khong biét n6i nhim kich thich lién lac.

® Ty lam 14y mdt bang ngt vung nhu dan hinh ngudi
quen thudc, d0 choi, thuc phdm, hay dd vat ma con ban
biét. Dan thanh hang va viét chit dudi mdi hinh d& con
lién két hinh vdi chit. '

® Noi clu tryc ti€p, ngin gon. Tré ty ky thudng hiéu
theo nghfa den nén ban cin lam cho chi’ d4n dugc ro
rang.

®* Ban d3u tip cho con dap lai trudc bing mot chu

theo hinh veé ¢6 dan chu, rdi tit tir ting dan 1én. Néu con
khong thé€ noi thanh cht thi khuyé&n khich bing vat gi
con ua thich va thudng bat cit khi nao con chju nhin vao
mit cda ban du chi'thodng qua, hay khi chiu néi du chi”
gin giéng nhu chir dung. Lam cho con hi€u hon bing
céch ra d4u, nhic, va cham vao chu chi’dd vat.

® Duara hinh va hdi d6 1a gi khi con biét chu cda cac
vAt. Ban cling ¢6 thé cho coi hinh hay v4t va kéu tré
tim v4t giéng vy trong phong. Cdch nay giup phat
trién khd ning t8ng quat hda ¥ niém la diu kho lam cho
da s8 tré tu ky.

® Noi chuyén ve b4t cif digu gi ma con da, dang va sé
lam.

® Thém vao ditu con vira bay t hay néi, thi' dy con néi
‘Suu' thi dién dich ring 'Phdi rdi, con mudn udng sua'.



